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Golf vaatii kestidvyyskunnon lisaksi lihaskuntoa,
lihastasapainoa ja liikkuvuutta.

Naihin ominaisuuksiin keskitytddn pienryhmavalmennuksessani.

Valmennus sisdltaa:

» kuntosali/ryhmaliikuntakortti I{untﬂﬁtq;:pun gjalle 16.1.-16.5.2021.
. kuntu!ialmh;elma kestavyys / perusvoima (8 viikkoa),

perus- ja 5pe$1ﬁuuir'na. {Iaji‘nwm}nmﬂ viikkoa).
« pienryhmdtreenit 1-2 x / vii
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